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Lavender (Levandule)

. Pro uklidnujici efekt na organizmus vetfete Levandulovy

olej do chodidel.

. Po lepsi spanek si dejte kapku Levandulového oleje

na dlané a na polstar.

.V pfipadé€ Zihadla nebo poStipani hmyzem naneste kapku

Levandulového oleje na postizené misto pro zamezeni
svédéni a zmirnéni oteceni.

Pii menSich popaleninach naneste 2-3 kapky Levandulo-
vého oleje pro sniZeni bolesti a rychlejsi hojeni.

Kapnéte Levandulovy olej na fiznuti pro zastaveni
krvaceni, procCiSténi rany a znieni bakterii.

Pii ekzémech a zanétech kize smichejte nékolik kapek
Levandulového oleje s rostlinnym olejem a vetrete.

Pro zmirnéni cestovni nevolnosti dejte kapku Levandulo-
vého oleje na jazyk nebo kolem pupku nebo za usi.

Pro uvolnéni slznych kanalki vetiete kapku Levandulové-
ho oleje pres nosni mustek.

Vetfete Levandulovy olej na suchou nebo popraskanou
kzi.

Vetiete Levandulovy olej na popraskané nebo sluncem
spalené rty.

Pro zamezeni nebo omezeni vytvoreni jizvy vmasirujte
Levandulovy olej na a okolo postizeného mista.

Vetrete 2 kapky Levandulového oleje do podpazdi jako
deodorant.

Pro ulevu od senné rymy rozetfete kapku Levandulového
oleje v dlanich a hluboce vdechujte.

Pro odstranéni lupt vtirejte nékolik kapek Levandulového
oleje do pokozky hlavy.

Dejte nékolik kapek Levandulového oleje na vatovy
tampon a vlozte do Satni skiin€ pro provonéni Satstva
a odpuzovani moli a hmyzu.

Pro snizeni pfiznak alergii rozptylujte difuzérem.

Pri spaleni od slunce nastfikejte nékolik kapek Levandulo-
vého oleje smichaného s vodou pro ulevu od bolesti.

Pfi vyrazce naneste 2-3 kapky Levandulového oleje pro
zastaveni svédéni a vyléCeni pokozky.

Kapnéte 3-5 kapek Levandulového oleje do teplé vody
pfi koupeli pro relaxaci.


http://raindrop-technika.cz

